
CERTIFICADO DE APTITUD
Fecha y hora de creación: 8/08/2023 3:33:10 p.m.

Datos generales
Ciudad y fecha: Cartagena - 08/08/2023 Empresa: PARTICULAR
Tipo de examen: Examen Medico Ocupacional Ingreso Exámenes realizados: Audiometria, Optometria, Examen Médico

Ocupacional Enfasis Osteomuscular Ingreso

Datos del trabajador

Identificación: 73194358 Fecha de nacimiento: 25/10/1982
Apellidos: VEGAS PEREZ Edad: 40
Nombres: ORLANDO MANUEL Dirección: URBANIZACION EL REFUGIO TORRE 11 APT 4 B
Sexo: M Teléfono:
Cargo: ADMINISTRADOR INDUSTRIAL Celular: 3008087320
Grupo sanguíneo: O+ Nivel de escolaridad: Universitario(a)
Estado civil: Unión Libre

CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL
Concepto: Apto con patologias que no afectan su desempeño laboral
Observaciones: APTO CON PATOLOGIAS QUE NO AFECTAN SU DESEMPEÑO LABORAL: VALORACION MEDICA OCUPACIONAL SATISFACTORIA, SE
ENCUENTRA EN CONDICIONES ADECUADAS DE SALUD PARA DESARROLLAR SU LABOR, SIN SINTOMATOLOGIA RESPIRATORIA Y/O SUGESTIVA DE
INFECCION POR CORONAVIRUS COVID 19, SIN FACTOR DE RIESGO INDIVIDUAL , CON ESQUEMA DE VACUNACION COVID COMPLETO, SIN FACTOR DE
RIESGO POR CONTACTO PARA COVID 19 (NO HA TENIDO NEXOS NI CON CASOS CONFIRMADOS NI SOSPECHOSOS PARA COVID RECIENTEMENTE
SEGUN LO DESCRITO POR EL TRABAJADOR), USO DE EPP, HIGIENE POSTURAL, ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, RECOMENDACIONES PREVENTIVAS Y
GENERALES DE BIOSEGURIDAD PARA COVID 19 (LAVADO DE MANOS CONSTANTE, DESINFECCION DE SUPERFICIES, USO DE TAPABOCAS
PERMANENTE, DISTANCIAMIENTO FISICO AL MENOS DE 2 MTS DE DISTANCIA, EVITAR TOCARSE CONTINUAMENTE OJOS - NARIZ Y BOCA), SE
REALIZÓ ENCUESTA EPIDEMIOLOGICA COVID 19 LA CUAL ARROJO NORMALIDAD (RIESGO MINIMO O NULO), SE SUGIERE CONTROL VISUAL Y
AUDIOMETRICO ANUAL, DIETA BALANCEADA, EJERCICIO AEROBICO AL MENOS 150 MIN SEMANALES DE MODERADA INTENSIDAD,USO DE EPP
AUDITIVOS ANTE LA EXPOSICION A RUIDOS MAYORES A 80DB, INGRESAR AL PVE AUDITIVO DE LA EMPRESA

RESTRICCIONES
Ninguna

RECOMENDACIONES

GENERALES
Actividad física
Control de peso
Uso de EPP, capacitación y medidas preventivas

 
HABITOS Y ESTILOS DE VIDAS SALUDABLES
Autocuidado
Dieta balanceada
Ejercicio físico 30 minutos de actividad intensa o 60 minutos de actividad
moderada
Higiene postural

RECOMENDACIONES EN AUDIOMETRIA
Control anual
EPA segun PVE

 
RECOMENDACIONES EN OPTOMETRIA
Control anual

RECOMENDACIONES LABORALES
Seguir normas de seguridad
Utilizar los EPP

SI SALUD IPS SAS
Nit: 900781582-1

Código de habilitación: 130010274201_DHS264118  Licencia N°: 0590
Dirección: Los corales, Manzana D Lote 7  Ciudad: Cartagena

Email: cooordinacion@simassaludips.com.co  Teléfono: 6678013
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Nombre: TATIANA MARGARITA SERJE ARELLANO Firma del paciente
Especialidad: Médico especialista en salud ocupacional Nombre: ORLANDO MANUEL VEGAS PEREZ
Licencia S.O: 1698 Identificación: Cédula de Ciudadanía - 73194358
Registro N°: 12133
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